Jean René LE DONGE Teél :0298 925502
Port : 06 47 98 83 53

site internet : https://randoporzay.wixsite.com/site
Facebook : httos://www.facebook.com/aroups/261346559504436/?ref=share

PROGRAMME de MARS & AVRIL 2024

Certificat médical, valable 3 ans, obligatoire pour tous - Cotisation annuelle : 10 €uros
Covoiturage : 2 €uros

Planning des randonnées des vendredis (8 a 11 km)
départ de la randonnée a 14h00

1°"mars : KERLAZ — RV parking prés de I'école (Marie-Thérése & Robert 07.81.55.69.68)
8 mars : PORT LAUNAY — RV place de I'église (Jeannot 06.79.05.54.69/Jean-Jacques/Marie)

15 mars : SAINT NIC circuit des Ecureuils — RV parking prés de I'église-cimetiere (Marie-Ange
07.82.36.85.81)

22 mars : DOUARNENEZ-TREBOUL — RV place du marché de Tréboul, 10 km difficulté moyenne (Herveline
06.73.58.51.04)

29 mars : QUIMPER-MOULIN VERT — RV parking MPT du Moulin Vert, 10,7 km difficulté moyenne (Nicole
LS 06.83.19.28.94)

5 avril : POULLAN SUR MER — RV parking derriére I'église et la pharmacie, 9 km facile (Marie-Renée
06.62.32.07.44)

12 avril : LOTHEY — RV place de I'église (Yvonne 06.32.70.54.30, Maryse & Denise)
19 avril : LANDUDAL - RV face a la supérette (Francis 06.75.45.38.22)

26 avril : TREBOUL parcours M'Ys Rose — RV place du marché de Tréboul (Giséle 06.76.17.98.82/Michel)

Planning des randonnées des mardis (5 a 8 km)
départ de la marche a 14h00

5 mars : PLONEVEZ-PORZAY - RV prés de la chapelle de Sainte Anne (Jean-René 06.47.98.83.53)

12 mars : CHATEAULIN — RV parking de I'ancien foyer-logement, rocade de Parc Bihan (Serge
06.66.19.39.33/Christiane)

19 mars : PLOMODIERN circuit de Sainte Marie— RV place Saint Yves (Marie-Ange 07.82.36.85.81/Marie-
Paule)
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26 mars : DOUARNENEZ — RV au Port Rhu, prés de la passerelle (Marie-Renée 06.62.32.07.44)
2 avril : CAST — RV place de I'église (Marie-Ange 07.82.36.85.81)
9 avril : PLONEVEZ-PORZAY - RV a Kervel prés de la créperie (Michel 07.81.80.67.37)

16 avril : journée a LANDEDA en car avec repas au restaurant / 40 €uros, a régler fin mars — 2 marches
(Philibert 06.43.40.68.03). Complet, le restaurant peut recevoir 100 personnes maximum.

23 avril : LOCRONAN bois du Névet — RV parking dans le bois, coté Locronan (Jean-René 06.47.98.83.53)

30 avril : CAST circuit de Saint Gildas — RV prés de la chapelle (Marie-Ange 07.82.36.85.81/Christiane
06.81.29.36.92)

Planning des marches rapides des mercredis (10 a 12 km)
départ de la marche a 14h00

6 mars : PLEYBEN — RV parking place de I'église (Annie 06.50.96.38.91/Jean-Francois)

13 mars : LOCRONAN bois du Névet — RV parking dans le bois (Dani¢le 06.38.42.44.93)

20 mars : SAINT NIC circuit des écureuils — RV face au bar le Del'Ys a Pentrez (Marie-Paule 06.47.42.42.86)
27 mars : KERLAZ — RV parking de I'école (Robert & Marie-Thérése 07.81.55.69.68)

3 avril : DOUARNENEZ 10 km — RV parking Antiquité, plage du Ris (Patricia 06.51.17.48.41)

10 avril : CHATEAULIN — RV parking de I'ancienne gare, route de Pleyben (Nicole 06.59.38.08.45)

17 avril : CAST — RV parking de la mairie (Giséle 06.43.88.89.44)

24 avril : PLOMODIERN — RV parking de Lestrevet (Maryse 06.75.25.26.39)

Marche douce les mardis (3 a 4 km sur terrain plat)
départ de la marche a 14h00

A partir du 5 mars, reprise de l'activité 2 fois par mois, rendez-vous a 13h45 place de I'Eglise de Plonévez-
Porzay pour le covoiturage (1 € pour Plonévez, 2 € a I'extérieur). La marche est suivie d'un godter,
participation 1 €.

5 mars : PLONEVEZ-PORZAY - Sainte Anne
19 mars : PLOGONNEC - Le Croezou
2 avril : PLONEVEZ-PORZAY — Kervel

16 avril : pas de marche de douce (journée a LANDEDA pour toutes les sections)



23 avril : LOCRONAN — bois du Névet

Renseignements aupres de Marie-Frangoise SCORDIA au 06.08.83.83.68
Christine PRIGENT au 06.63.07.80.26 et Annick BOTTA

Planning des randonnées des dimanches
départ de la randonnée a 10h00

14 avril : CAP SIZUN, circuit d'Esquibien et Primelin — 15,4 km, prévoir le pique-nique. Covoiturage au départ
de Plonévez-Porzay.
Plus de précisions dés que les responsables auront fait la reconnaissance.

Renseignements aupres de Marie-Paule LEFEBVRE au 06.47.42.42.86
ou Michel JONCOUR au 07.81.80.67.37

Section musico-vocale : AIRS DE RANDO

Répétition tous les jeudis a 17 heures 30 a la salle Municipale de Plonévez-Porzay pour les personnes
souhaitant chanter ou jouer de la musique.

Renseignements et inscriptions auprés de Marie-Paule LEFEBVRE au 06.47.42.42.86

Section PETANQUE

Tous les jeudis a 14 heures / 14 heures 30 a partir du mois d'avril : pétanque a Tréfeuntec (repli a Cast en
cas de pluie).

Responsables : Bernard 06.74.53.93.16 — Jean-Claude 06.63.70.37.08 — Ernest 06.14.71.54.79
Martine (remplagante et « objets trouvés ») 06.80.47.35.72

Section SAUVEGARDE DU PATRIMOINE

Date et lieu a définir pour entretenir autour du Lapic et le lavoir Roz Ar Ster rue Saint Michel

DIVERS

Responsables des TROUSSES DE SECOURS
- Marie-Renée NEDELEC

- Jean-Yves LASTENNET

- Christiane MOULIN

- Jean RIVOAL

- Michel JONCOUR

Responsables du DEFIBRILLATEUR
- Philibert LE BRETON / Michel JONCOUR



SORTIES, VOYAGES...

REUNION DE PREPARATION DU SEJOUR DANS LE LOT - du 7 au 14 septembre
Mardi 26 mars a 18 heures a la salle municipale — acompte de 300 €uros a verser.

JOURNEE A LANDEDA
Mardi 16 avril : en car avec repas au restaurant / 40 €uros, a régler fin mars — 2 marches (Philibert
06.43.40.68.03). Complet, le restaurant peut recevoir 100 personnes maximum.

JOURNEE A BROCELIANDE
Mardi 14 mai : en car avec guide, prévoir le pic nic / 50 €uros. Il reste quelques places, inscription auprés de
Jean-René.

Z00 DE BEAUVAL

Jeudi 13 et vendredi 14 juin : pour 54 personnes / 275 €uros (acompte de 100 €uros versé a I'Assemblée
Générale — solde a régler au plus tard le 4 mai 2024). Complet, possibilité de s'inscrire en liste d'attente
auprés de Jean-René.



